Hospital Unidad de Digestivo JUNTA DE EXTREMADURA

Virgen del Puerto Endoscopias digestivas

Plasencia Consejerfa de Sanidad y Servicios Sociales

Preparacion del paciente para colonoscopia con solucién evacuante BOHM

ES IMPORTANTE QUE SIGA ESTRICTAMENTE ESTAS INDICACIONES PARA PODER REALIZAR
LA EXPLORACION DE MANERA ADECUADA Y EVITAR TENER QUE REPETIRLA

» Debe traer el consentimiento informado de la prueba firmado el dia de la misma.

- Siustedtoma HIERRO, debe suspenderlo 4-5 dias antes de la exploracion.

+ Si toma ANTICOAGULANTES (Sintrom, heparina o similares) o ANTIAGREGANTES
(Aspirina, Adiro, Clopidogrel, Plavix, Ticagrelol, etc), debe consultar con su médico de familia
para que le indique como tiene que suspenderlos.

« Sino puede acudir a su cita, rogamos llame a la centralita del hospital 927 4580 00 y que le
pasen con admision de citas de Endoscopias para comunicarnoslo.

+ Para conseguir una limpieza adecuada, debe realizar una dieta los dias previos y tomar
unos sobres que le van a provocar diarrea. LEA ATENTAMENTE LA SIGUIENTES
INSTRUCCIONES.

DIETA PREVIA A LA PRUEBA

3-5 dias antes de la prueba, seguira una dieta pobre en residuos:

PUEDE TOMAR NO PUEDE TOMAR

Arroz y pastas (no integral) Productos integrales

Carnes blancas a la plancha Alimentos grasos

Pescados blancos a la plancha o hervidos Leche o derivados enteros
Patatas en puré o cocidas (sin piel) Ensaladas, verduras ni frutas
Huevo en tortilla o cocidos Legumbres

Leche y yogur natural DESNATADOS Carnes rojas ni embutidos
Quesos duros Pescados azules

Pan tostado, galletas no integrales Patatas fritas o de bolsa
Zumos colados, café, infusiones y té Pan, bolleria, pasteles
Bebidas sin gas Chocolate, frutos secos, pipas/semillas
Caldos caseros colados Bebidas con gas

EL DIA ANTES DE LA PRUEBA, durante todo el dia, seguira una dieta exclusivamente
liguida sin lacteos: agua, caldos caseros colados, bebidas isotdénicas como Aquarius,
refrescos sin gas, té, café solo e infusiones. Después, ese mismo dia, comenzara la
preparacion como se detalla en la siguiente pagina.

EL DIADE LAPRUEBA, solo puede tomar lo liquidos claros permitidos hasta 3 horas antes
de la prueba. A partir de entonces DIETA ABSOLUTA. No debe tomar liquidos (ni agua) ni
por supuesto solidos.
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**** Si usted padece de estrefiimiento, puede tomar 2 sobres de Casenlax o laxante similar al
dia desde el momento en que comience la dieta de preparacion (3 dias antes).

***Es importante que los dias previos a la colonoscopia beba abundante agua, al menos
1,5-2litros de agua al dia.

INSTRUCCIONES PARA LA PREPARACION

La preparacioén le va a provocar diarrea.
Los 16 sobres que vienen con la preparacién son exactamente iguales.
NO es necesario que se aplique un enema antes de la prueba.

Es posible que la prueba se realice con sedacion: recuerde que debe venir acompainado
por alguien que conduzca ya que no podra conducir ese dia.
MODO DE PREPARACION:

Verter el contenido de un sobre en un vaso con 250ml de aguay agitar hasta que se disuelva.
Debe beberse un sobre disuelto en un vaso de agua cada 15 minutos empezando a la hora que
se explica a continuacion :

S| LA PRUEBA ES POR LA MANANA

1. Entre las 20-21 horas del dia anterior (8-9 de la tarde): debe tomar la mitad de la
preparacion (8 sobres) en aproximadamente dos horas (un sobre disuelto en un
vaso de agua cada 15 minutos).

2. 5HORAS ANTES DE LA EXPLORACION (fijese bien en la hora de la cita) debera
tomar la segunda mitad de la preparacion (los 8 sobres restantes) de la misma
manera. Debe dejar de tomar la preparacion 3 HORAS ANTES DE LA PRUEBA
(recuerde que debe veniren ayunas).

** Como excepcion, aquellos pacientes citados entre las 8:30 y las 10 de la manana,
podran empezar a tomar la segunda mitad de la preparacién (los 8 sobres
restantes)ala 1 de lamadrugada.

S| LA PRUEBA ES POR LA TARDE

1. Alas 7 de lamafiana DEL MISMO DiA DE LA PRUEBA, comenzara a tomar la mitad de la
preparacion (8 sobres) en aproximadamente dos horas (un sobre disuelto en un vaso de
agua cada 15 minutos). .

2.5HORAS ANTES DE LA EXPLORACION (fijese bien en la hora de la cita) debera tomar la
segunda mitad de la preparacién (los 8 sobres restantes) de la misma manera. Debe dejar
de tomar la preparacion 3 HORAS ANTES DE LA PRUEBA (recuerde que debe venir en
ayunas).

****RECUERDE QUE EN CUALQUIERA DE LOS DOS CASOS EN LAS 3 HORAS PREVIAS

NO PUEDE COMER NI BEBER NADA****

ES MUY IMPORTANTE Para conseguir la limpieza adecuada y no tener que repetir

la prueba, siga las instrucciones tal cual se explican, tomando la cantidad de

liquido y a las horas que se indican. Si no conseguimos una buena limpieza, se

pueden pasar por alto lesiones que precisen un tratamiento y se aumenta el
riesgo de complicaciones potencialmente graves.
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