iiivoy a cutdar
ml voz!!!

me hace dairo:

gritar

toser fuerte

carraspear

Lorar con vabia (pataleta)
estar nervioso Y encogido
hablar cuando hago fuerza
apretar el cuello al hablar

tomar cosas muy frias
(agua, zumo, leche, helados...)



me ayuin
o tener el cuerpo relajado

e gcercarme a hablar a las
PErSONAS

e cuando algo no me gusta
decirlo despacio PArA que me
entiendan

* hablar despacio Yy moviendo
suave la boca

* beber agua despacito a Lo
largo del din
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