
ESTE AÑO,...

            ¡VACÚNATE DE LA GRIPE! 

De todos es conocido la indicación de vacunación antigripal 

anual en personal sanitario, puesto  que:

! Estamos expuestos a enfermar por los virus que nos 

transmiten los pacientes y usuarios que visitan las 

instalaciones

! Al enfermar,  podemos contagiar  a personas con 

problemas de salud y por tanto mas sensibles a las 

complicaciones de la infección.

El riesgo de pandemia de gripe aviar H5N1 sigue siendo alto y 

debido a las continuas transformaciones de los virus de la 

gripe, no es posible prever ni el momento ni la gravedad de la 

próxima pandemia. 

Aunque la vacuna de la gripe estacional NO nos ofrecerá 

inmunidad para  la gripe aviar, se recomienda ya que:

! Nuestra salud estará más protegida

! Disminuirá el número de casos de gripe y por tanto 

las probabilidades de redistribución de material 

genético con el virus de la gripe aviar, dificultando 

que aprenda a infectar mas eficazmente al ser 

humano.

! Se consumirán menos recursos, al reducir la carga 

sanitaria anual de la gripe epidémica, por lo que 

estaremos mejor preparados.
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