Gerencia del
Area de Salud
de Plasencia

Vias de penetracion

Inhalacion de aerosoles y microgotas desprendidas durante: preparacion de soluciones, administracion, rotura de ampollas y purgado de sistemas.

JUNTA DE EXTREMADURA

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Consejeria de Sanidad y Consumo

Protocolo de manipulacion
de medicamentos citostaticos

Contacto directo: penetracion del medicamento a través de piel 0 mucosas.
Via oral: ingestion de alimentos, bebidas ..., cigarrillos contaminados
Via parenteral: introduccion directa por pinchazos de aguja o cortes al romperse la ampolla.

Riesgos generales

Efectos locales: irritacion local (citotoxicos irritantes), ulceracion y necrosis (citotoxicos vesicantes) y alergias (citotoxicos alergénicos.
Efectos sitémicos por accion toxica: teratogena, carcindgena, mutagena, alteraciones corneales, hematologica, cardiotoxica, hepatotoxica,

nefrotdxica, emetizante, neurotoxica (demostrado en pacientes sometidos a tratamiento)

Preparacion

Administracion

Manipulacion de excretas

Formas de manipulacion

En cabina de seguridad
bioldgica (clase Il - B de
flujo laminar vertical)

Equipos de proteccion individual Medidas de prevencion

Guantes: sin polvo, estériles, doble o gruesos de latex,
simples de nitrilo o neopreno.

Bata: estéril baja permeabilidad, desechable.
Gafas antisalpicadura (opcional)

Mascarilla frente a particulas -FFP,- (opcional)

Sin cabina

Guantes: sin polvo, estériles, doble o gruesos de latex,
simples de nitrilo 0 neopreno.

Bata estéril: baja permeabilidad, desechable.
Gafas antisalpicadura (obligatorio)

Mascarilla frente a particulas -FFP,- (obligatorio)

Lavado de manos con agua y jabén antes de colocarse
los guantes y después de quitérselos.

Cambiarselos cada 30 minutos de trabajo continuo.
Jeringas y equipos inyectables con ajuste .Luer-lock.
Ampollas: antes de abrirlas, comprobar que no queda
liquido en su parte superior. Reducir la formacion de
aerosoles colocando alrededor del cuello una gasa

humedecida en alcohol de 70°.

Viales: desinfectar el tapon con alcohol 70° y evitar
sobrepresion en el interior del vial.

Jeringas y sistemas de infusion: eliminar burbujas de
aire utilizando gasa humedecida en alcohol de 70°.

Guantes: sin polvo, doble o gruesos de latex, simples
de nitrilo o neopreno.

Bata: baja permeabilidad, desechable.
Gafas antisalpicadura (si riesgo)

Mascarilla frente a particulas -FFP,- (si riesgo de
salpicadura o derrame)

Lavado de manos con agua y jabon antes de colocarse
los guantes y después de quitarselos

Cambiarlos entre paciente y paciente.
Purgar los sistemas con suero fisioldgico.

Jeringas y sistemas de infusion: eliminar burbujas de
aire utilizando gasa humedecida en alcohol de 70°.

De pacientes
en tratamiento con
citostaticos

Guantes: sin polvo, doble o gruesos de latex,
simples de nitrilo 0 neopreno.

Bata: baja permeabilidad, desechable.
Gafas antisalpicadura (si riesgo).

Mascarilla frente a particulas -FFP,- (si riesgo de
salpicadura)

La mayoria de citostaticos persisten en las excretas
entre 2 y 7 dias tras su administracion.

Todas deben considerarse peligrosas al menos 48 hy
ser manipuladas con precaucion.

Eliminar por desagiie con lejia y abundante agua (dejar
correr la cisterna entre 5 y 10 minutos). Comprobar
que no quedan restos en el retrete o en el vertedero.

Enviar las muestras a laboratorio. identificadas con
etiquetas especificas.

Introducir en bolsa hidrosoluble, ésta en otra
impermeable y enviar a lavanderia la lenceria
contaminada con fluidos biolégicos (orinas, heces,
vomitos y sangre)

Otras consideraciones

Actuacion en caso de contaminacion personal: - Si contacto con piel: lavado inmediato con agua y jabon durante 10 minutos. - Si salpicadura de ojos:
lavado con agua o solucién isotonica y acudir al especialista. - Aplicar antidoto segun citostatico.

Actuacion en caso de derrames: - Protegerse con guantes, bata, gafas antisalpicadura y mascarilla FFP,. - Limpiarlos inmediatamente con equipo

Causa excluyente para el trabajo con citostaticos

especifico, evitando la formacion de aerosoles (liquidos: con gasas absorbentes, sélidos: con gasas humedecidas). - Limpiar zonas de menos a mas
contaminadas, 3 veces con detergente y agua limpia.

Eliminacion de residuos: Recoger todo el material (quantes, batas, gasas, agujas...) en contenedores de punzantes con pictograma de toxico

y éstos en contenedores especificos (rojos)

Temporal: mujeres embarazadas, durante el puerperio y el periodo de lactancia.

Definitiva: alergia a dichos farmacos, personal tratado con radiaciones ioni

Personal que trabaje con radiaciones ionizantes.
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