
LAVADO DE CABEZA  AL  PACIENTE  ENCAMADO 
 

 
 
 
OBJETIVO
 
Proporcionar al paciente encamado el aseo necesario con el fin de mantener la higiene 
del pelo y del cuero cabelludo. 
 
MATERIAL NECESARIO 
 

• Champú o gel. 
• Salvacamas. 
• Torundas pequeñas de algodón. 
• Peine y/o cepillo. 
• Palanganas. 
• Toallas. 

 
PROCEDIMIENTO
 

1. Mantener temperatura y evitar corrientes de aire en la habitación. 
2. Preparad material necesario 
3. Realizar lavado de manos. 
4. Colocarse guantes monouso. 
5. Informad al paciente del procedimiento a realizar. 
6. Retirad el cabecero de la cama y colocad al paciente en posición de Roser si lo 

tolera. 
7. Colocarle el empapador alrededor de los hombros. 
8. Colocad las toallas alrededor del cuello  y las torundas en los oídos. 
9. La palangana situadla debajo de la cabeza y proceda al lavado con champú o 

gel, aclarad a continuación  con abundante agua, eliminad todos los restos del 
jabón. Secad  bien con una toalla y retirad las torundas de algodón  de los 
oídos. 

10. Secad 
11. colocad al paciente en una posición cómoda y cercano a sus enseres 

personales. 
12. Retirad el material  
13. Retirarse los guantes. 
14. Lavarse las manos. 
15. Anotad el procedimiento en la historia de  enfermería. 

 
 
OBSERVACIONES 
 
Valorad  las posibles patologías  en las que este contraindicado el 
lavado de cabeza. 
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