MODO DE EMPLEO DE LOS

INHALADORES PRESURIZADOS

El paciente debe estar
incorporado o semiincorporado
para permitir los movimeentos
del pecho con facilidad.

Hay que destapar el cartucho y
situarlo en posicion vertical (en
formadel)

Efectuar una espiracion
(expulsar el aire) lenta y
profunda

Cuna vez iniciada la
inspiracion, presionar
el cartucho (UNA
SOLA VEZ) y sequir
inspirando lenta vy
profundamente hasta
llenar totalmente los
pulmones.

ESMUY IMPORTANTE que se efectie la pulsacion
después de haber iniciado lainspiracion.

sh Tapar el cartucho y
quardarlo en lugar

b S2quro.

Enjuagarlaboca

)

. "Gerencia del
Brea de Salud
de Plasencia

Sujetar el carucho entre los
dedos indice y pulgar, con el
indice arriba y e pulgar en |a
parte inferor, y agitario.

Colocar la boquilla del cartucho
totalmenie en la boca
cemandola asu alrededor

Inspirar (coger aire) lentamente
porlaboca.

Lalenguadebe estar en el suelo
de la boca, no interfinendo la

Retirar el cartucho de la boca.
Aguantar larespiracioin duranie
mas de 10 segundos
(IMPORTANTE).

Si deben administrarse mas
dosis del mismo u otro aerosol,
esperar un minimo de 30
$equnaos entré cada toma y eén
gse caso repetir el
procedimiento desdealpaso 2

Mantenimiento y limpieza
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