La medicién ambulatoria de la presién arterial, es una
prueba con la que se pretende medir la presion arterial del
paciente de forma periédica (cada 20 - 30 minutos
aproximadamente), en su entorno habitual, y durante un periodo
de 24 horas.

Recomendaciones:
« El dia que le vayan a colocar el aparato, acuda a la consulta
con ropa que permita llevar el manguito de forma cémoda
(mangas amplias).

o Es importante que durante el dia de la medicion intente
reproducir su vida cotidiana, incluida toma de medicacion
antihipertensiva (salvo contraindicacion expresa de su
médico).

o Llevara un registro donde anotar las situaciones que a lo largo
del dia pueden modificar de forma natural los datos de la
tensidn arterial, como: actividad fisica, situaciones de estrés,
comidas y duracion y calidad del suefio nocturno.

« Elaparato va a medir su presion arterial cada 20 -30 minutos
(seguin programacion del aparato), durante la medicién notara
que el manguito colocado en su brazo se infla, es importante
que mantenga el brazo en reposo y extendido para que la
medicion no se altere.

o Debe realizar su vida normal, pero teniendo en cuenta que
debido a las mediciones frecuentes hay actividades que le
pueden resultar dificultosas como conducir.

« Evitarque el aparato se moje o reciba golpes.
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