Copia para la historia clinica hospitalaria

Gerencia del

Area de Salud

de Plasencia
JUNTA DE EXTREMADURA Unidad de
Consgjerfa de Sanidad y Consumo Neurologia

Nombre y apellidos:
B N° Historia: ...
1230 A { [

Fecha de nacimiento:

Solicitud de consulta de alta resolucién para el sindrome del tunel carpiano

Datos del médico peticionario

Facultativo: C.LAS.
EAP.: Fecha de peticion:
Citacion
en la Unidad de Neuromuscular del Edificio de
Fecha de consulta: hora: Consultas Externas (22 planta). Hospital Virgen del Puerto

banda adhesiva

Clinica y justificacion (ustificacién del tipo de estudio, hallazgos, sospecha clinica...)

Manifestaciones clinicas

Dolor en mufieca irradiado a antebrazo o codo
Predominio nocturno que incluso puede llegar a despertar
Alivio “sacudiendo” o “frotandose las manos”

Patologia intercurrente (especificar)
Actividades con movimientos repetitivos de manos y mufiecas

Signos derecha izquierda
Signo de Flick

Signo de Phalen [] []
Signo de Tinel [] []

Tratamiento

Justificacion

Dolor o parestesias en territorio de inervacion del nervio mediano

Debilidad o evidencia de pérdida de masa muscular en eminencia tenar

Patologia intercurrente o sistémica (DM, hipotiroidismo, IRC ...)

derecha izquierda

N mnn
i

Analitica normal alterada

Bioquimica [ ] L]

Hemograma y V.S.G. [] []

TSH. [] []
Fdo.

banda adhesiva



Copia para la historia clinica del E.A.P.

Nombre y apellidos:
Gerencia del o Lt
Area de Salud Servicio de B N° Historia: ...
de Plasencia Medicina Interna cr: JOOODUHODOHODOODOOHOOH]
JUNTA DE EXTREMADURA Unidad de Fecha de nacimiento:
Consgjerfa de Sanidad y Consumo Neurologia

Solicitud de consulta de alta resolucién en la atencion del sindrome del tunel carpiano

Datos del médico peticionario

Facultativo: C.LAS.
EAP.: Fecha de peticion:
Citacion

en la Unidad de Neuromuscular del Edificio de
Fecha de consulta: hora: Consultas Externas (22 planta). Hospital Virgen del Puerto

Clinica y justificacion (ustificacién del tipo de estudio, hallazgos, sospecha clinica...)

Manifestaciones clinicas derecha izquierda
Dolor o parestesias en territorio de inervacion del nervio mediano

Dolor en mufieca irradiado a antebrazo o codo

Predominio nocturno que incluso puede llegar a despertar

Alivio “sacudiendo” o “frotdndose las manos”

Debilidad o evidencia de pérdida de masa muscular en eminencia tenar

N mnn
i

Patologia intercurrente (especificar)
Actividades con movimientos repetitivos de manos y mufiecas
Patologia intercurrente o sistémica (DM, hipotiroidismo, IRC ...)

Signos derecha izquierda Analitica normal  alterada
Signo de Flick [] [] Bioquimica [] [ ]
Signo de Phalen [] [] Hemogramay V.S.G. [] []
Signo de Tinel ] [] TSH. L] []

Tratamiento

Justificacion

Fdo.



Copia para el paciente

Nombre y apellidos:
Gerencia del o Lt
Area de Salud Servicio de B N° Historia: ...
de Plasencia Medicina Interna cr: JOOODUHODOHODOODOOHOOH]
JUNTA DE EXTREMADURA Unidad de Fecha de nacimiento: ,
Consgjerfa de Sanidad y Consumo Neurologia

Solicitud de consulta de alta resolucién en la atencion del sindrome del tunel carpiano

Datos del médico peticionario

Facultativo: C.LAS.
EAP.: Fecha de peticion:
Citacion

en la Unidad de Neuromuscular del Edificio de
Fecha de consulta: hora: Consultas Externas (22 planta). Hospital Virgen del Puerto

Clinica y justificacion (ustificacién del tipo de estudio, hallazgos, sospecha clinica...)

Manifestaciones clinicas derecha izquierda
Dolor o parestesias en territorio de inervacion del nervio mediano

Dolor en mufieca irradiado a antebrazo o codo

Predominio nocturno que incluso puede llegar a despertar

Alivio “sacudiendo” o “frotdndose las manos”

Debilidad o evidencia de pérdida de masa muscular en eminencia tenar

N mnn
i

Patologia intercurrente (especificar)
Actividades con movimientos repetitivos de manos y mufiecas
Patologia intercurrente o sistémica (DM, hipotiroidismo, IRC ...)

Signos derecha izquierda Analitica normal  alterada
Signo de Flick [] [] Bioquimica [] [ ]
Signo de Phalen [] [] Hemogramay V.S.G. [] []
Signo de Tinel ] [] TSH. L] []

Tratamiento

Justificacion

Fdo.



Consulta de alta resolucion en la atencion del sindrome del tanel carpiano
Informacion al paciente

¢ Se le realizara algun tipo de prueba?

Posiblemente le sea realizado un estudio de ENG/EMG (electroneurografia/electromiografia).
Se trata de una técnica sencilla y segura que sirve para detectar lesiones de los nervios.

¢, Como se realiza?

Consiste en colocar unos electrodos sobre la piel y dar pequefios estimulos de corriente

¢ Existe algln riesgo?

La electromiografia no comporta riesgos para su salud. Puede reanudar de manera inmediata
sus actividades habituales tras la realizacion de la misma. EI material utilizado es estéril y
distinto en cada paciente.

¢ Es dolorosa?

En algunas ocasiones resulta molesta pero no llega a ser dolorosa. La mayoria de los pacientes
tolera bien esta prueba.

¢ Qué preparacion requiere la prueba?

El dia que acuda a realizarla deberd tener la piel limpia. No deberd utilizar lociones o crema.
No es necesario acudir en ayunas.

¢ Tengo que comunicar algo importante antes de realizarla?

No existen contraindicaciones absolutas para este estudio. Debe aportar su medicacion habitual
e informar al médico que realiza la prueba en caso de que sufra alergia al esparadrapo o al latex.

¢ Donde se encuentra la consulta ?

Unidad neuromuscular, 22 planta. Edificio de consultas externas del hospital Virgen del Puerto.

Por favor, sea puntual. Estos estudios precisan de un tiempo minimo para cada paciente.
Un retraso puede ocasionar que no se le pueda realizar la prueba.




