
DETERMINACIÓN DE LA TEMPERATURA   BUCAL 
 

 
OBJETIVOS 
 
9 Comprobar la correcta limpieza y funcionamiento del termómetro. 
9 La columna de mercurio debe estar situado por debajo de los 35ºC. 
9 Tener en cuenta que existen ligeras variaciones fisiológicas de la temperatura 

coincidiendo con la realización de ejercicio o de la digestión. 
9 Dejar durante un tiempo suficiente en contacto con la superficie corporal. 
9 No limpiar nunca los termómetros con agua caliente. 
9 Evitar que el paciente tome líquidos o comida caliente y/o fríos antes de 

realizar la medición. 
9 La temperatura bucal se utilizará normalmente en pacientes que quede 

excluido buscar cualquier otra forma de determinación. 
 
 
MATERIAL: 
 
9 Termómetro plano de mercurio o termómetro electrónico. 
9 Solución antiséptica y gasas. 
9 Reloj. 
9 Gradilla porta-termómetros. 
9 Gráfica de registro de constantes vitales. 

 
DESARROLLO DE LA TÉCNICA: 
 
9 Bajar la columna de mercurio por debajo de los 35ºC. 
9 Colocar el termómetro bajo la lengua. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Protocolos de Enfermería 
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